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EUTROFEERUMINE

Kas sa mõtled oma
igapäevaseid valikuid
tehes keskkonnale? 

Läänemere peamine toitainete
koormus pärineb põllu-
majandusest ja tööstusest. 
Meie igapäevased tarbimis-
harjumised on samuti olulised. 

Parema keskkonnaseisundi
eelduseks on inimeste - ka sinu - 
keskkonnateadlikkuse 
suurenemine.

Suurimaks Läänemere reostajaks oleme
me ise, ehk see, mida me sööme 

Liha 
tarbimine

on alates 1970. aastast 
kahekordistunud 

2x

Haritav maa
Umbes 2,2 miljonit hektarit, 

mis on suuruselt võrreldav
Kainuu maakonnaga.

Loomasööda
kasvatamine

hõlmab umbes 0,7 miljonit 
hektarit, mis on võrreldav 
Pohjanmaa maakonnaga.

Mida me veel saame teha?

 Kasuta keskkonnasõbralikke
         puhastusvahendeid 

 Ära pese vaipu rannas või
          paadisillal 

 Käitle nõuetekohaselt
         suvila sauna- ja tualetivett

 Ole vastutustundlik
          paadisõitja

Vähenda oma ökoloogilist
jalajälge: söö vähem 

loomset toitu.

Toiduvalik, mis koosneb peamiselt lihast,
toob kaasa kaks korda suurema koormuse

võrreldes  peamiselt köögiviljadest
koosneva toiduvalikuga.


